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  कम�योग   -   एक   प�रचय   
 

योग  का  वह  माग�  �जसम�  कम�  के  �ारा  योग  के  ल�  को  �ा�  �कया  जाता  ह �,  उसे  कम�                   

योग  कहते  ह �।  कम�योग  का  ल�  ह �  कम�  ब�न  से  मु��  ।  इसके  पहल े �क  हम  इस  माग�  के                    

साधन�  क�  चचा�  कर �,  कम�  का  प�रचय  आव�क  ह �।  तीन  श�  ह �  जो  आम  बोलचाल  म�  पया�य  क�                   

तरह  उपयोग  �कए  जाते  ह �  -  ��या,  कम�  तथा  काम  ।  �वशेष  ���तय�  म�  ये  �भ�  अथ�  रखते  ह �,                    

�वशेषकर  योग  के  संदभ�  म�  ।  ‘��या’  का  �योग  योग  क�  �वशेष  ��याओ ं  के  �लए  होता  ह �  ।                   

��यायोग  योग  एक  अलग  ही  शाखा  ह �  ।  ‘काम’  श�  का  �योग  मनु�  क�  वासनाओ,ं  �वशेषकर                 

कामवासना   को   �न��पत   करता   ह �।   

 कम�  का  अथ�  ह �-  वह  जो  कुछ  भी  जो  कोई  भी  जीव  अपन े शरीर  �ारा  संपा�दत  करता  ह �।                    

संसार  म�  ऐसा  कोई  भी  जीव  नह�  ह �  जो  कम�  नह�  करता।  हर  जीव  हर  �ण  कुछ  न  कुछ  कम�  करता                      

रहता  ह �।  कम�  के  �बना  जीवन  स�व  नह�  ह �  ।  जीव  का  नैस�ग�क  गुण  ह �  अपने  जीवन  क�  र�ा                    

करना,  वृ��  करना  और  �जनन  करना।  इन  गुण�  से  संबं�धत  कम�  तो  हर  जीव  करता  ह �।  मनु�                  

यो�न  म�  ज�  लेने  का  �वशेष  अथ�  ह �।  इस�लए  मनु�  के  कम�  �भ�  ह �।  इस  पर  �ाचीन  काल  से  ही                     

तप��य�  तथा  त��च� तक�  ने  गहन  शोध  �कए  ह �।  �न�ष�  यह  ह �  �क  मनु�  को  अपने  कम�                 

अ�ंत   �वचार   पूव�क   करना   चा�हए   ता�क   उसका   मानव   ज�   सफल   हो   सके।  

कम�योग  का  आधार  शा�  �ीमद्  भगव�ीता  ह �।  कम�योग  के  त�  को  समझने  के  �लए  छा�                

�ीमद्   भगव�ीता   का   अ�यन   अव�   कर �।  

 

कम�   के   �कार  

कम�   के   मु�त:    तीन   �कार   ह �:-  

1. सं�चत   कम�  

2. �ार�   कम�  

3. ��यमाण   या   आगामी   कम�   



1.  सं�चत  कम�-  यह  हमार �  कम�  का  सं�चत  भंडार  ह �।  हम  अनेक  ज��  म�  जो  कम�  करते  ह �,  वे  जमा                     

होते    जाते    ह �   ।  

2.  �ार�  कम�-  इस  सं�चत  भंडार  का  वह  भाग  ह �  �जसका  फल  हम�  इस  जीवन  म�  भोगना  होता  ह �।                    

इससे   बचा   नह�   जा   सकता,   ���क   यह   हमार �   पूव�   ज�   म�   �कए   गए   काय�   का   फल   ह �।  

3.  ��यमाण  कम�-  ये  वे  कम�  ह �  जो  हम  इस  ज�  म�  कर  रह �  ह �  ।  ये  सं�चत  कम�  के  �प  म�  जमा                        

होते    जाते    ह �,   �जनका   फल   हम   आगामी   जीवन   म�   भोगते   ह �।  

��  ह �  �क  इस  जीवन  म�  हमारा  �नयं�ण  केवल  व��मान  म�  �कए  जाने  वाल े ��यमाण  कम�                 

पर  ह �  ।  हम�  अपनी  बु��  या  �ववेक  �ारा  यह  �न�य  करना  ह �  �क  हम�  �कस  �कार  का  काम  करना                     

ह �  �जससे  हमार �  सं�चत  कम�  म�  ऐसी  वृ��  न  हो  �क  आगे  हम�  �ु:ख  भोगना  पड़�।  इसका  �न�य                   

कैसे   हो   ?  

 

कम�   का   ��प   :  

जो  काय�  हम  इस  जीवन  म�  करते  ह �  ,  उनके  �व�भ�  ��प  ह �।  मनु�  को  यह  �नण�य  करना                   

होता   ह �    �क   वह   �कस   �ेणी   के   कम�   को   अपन े  जीवन   का   �ेय   बनाए   ।   

�ीम�गव�ीता   क�   उ��   ह �   -  

कम�णो   ��प   बो��ं   बो��ं   च   �वकम�ण:   ।  

अकम�ण�   बो��ं   गहना   कम�णो   ग�त:   ।। (4/17)  

अथा�त्  कम�  (सकाम)  का  ��प  भी  जानना  चा�हए  और  अकम�  का  ��प  भी  जानना               

चा�हए   तथा   �वकम�    का   ��प   भी   जानना   चा�हए,   ���क   कम�   क�   ग�त   गहन    ह �   ।  

 

कम�   के   �न��ल�खत    ��प   ह �   :-  

1. �ाभा�वक  कम�  -  ऐसे  कम�  जो  शरीर  क�  र�ा  और  वृ��  के  �लए  मन,  इं��य�  तथा  शरीर                  

�ारा  �कए  जाते  ह �  उ� �  �ाभा�वक  कम�  करते  ह �  कहते  ह �  ।  भोजन,  �सन,  मल-�वसज�न,                

�जनन   आ�द    इसी    क�   �ेणी   म�   आते   ह �   ।  



2. सकाम  कम�  -  �जन  काय�  को  अपने  द��नक  जीवन  म�  हा�न-लाभ  का  �वचार  करके  तथा                

इं��य�  क�  सुख  क�  पू�त�   के  �लए  करते  ह �,  उ� �  सकाम  कम�  कहते  ह �।  धन,  यश,  पद-                  

��त�ा   आ�द   के   जो   भी   कम�   करते   ह �,   वे   सकाम   कम�   होते   ह �।   

3. का�  कम�-  जब  कोई  �े�  कम�  हम  �कसी  सांसा�रक  उ���  क�  �ा��  अथवा  लालसा  के                

अधीन  करते  ह �  तो  उसे  का�  कम�  कहते  ह �  ।  पु�-�ा��,  �ापार  म�  सफलता  अथवा  रोग�                 

से  मु��  के  �लए  �कए  जाने  वाले  य�,  पूजा-पाठ,  दान  आ�द  का�  कम�  क�  �ेणी  म�  आते                  

ह �   ।  

4. �न�ाम  कम�  -  यह  कम�  क�  �े�  �ेणी  ह �  ।  जो  कम�  �बना  �कसी  फल  क�  आशा  अथवा                   

आस��  के  �कए  जाते  ह �,  वे  �न�ाम  कम�  ह �।  समाज�हत,  द�श�हत  अथवा  मानवता  क�               

भलाई   म�,   �बना   �ाथ�   के   �कए   जाने   वाले   कम�,   इस   �ेणी   म�   आते   ह �।  

5. अकम�  -  जो  काय�  क�ा�पन  के  भाव  के  �बना  �कए  जाते  ह �  उ� �  अकम�  कहते  ह �  ।  कम�  क�                    

यह  �े�  �ेणी  ह �।  क�ा�पन  क�  भावना  का  पूण�  �ाग  सामा�  मनु�  के  वश  क�  बात  नह�                  

ह �   ।   यह    �कसी   उ�   को�ट   के   कम�योगी    �ारा   ही   स�व   होती   ह �।   

इस  �कृ�त  के  कम�  सं�चत  कम�  के  भंडार  म�  नह�  जाते  ।  ये  सं�चत  कम�  का  �य                  

करते  ह �,  �जससे  भंडार  घटता  जाता  ह �।  इस  �कार  ये  मनु�  को  कम�फल  के  च�  से  मु�                  

करने   वाले   होते   ह �।  

6. �वकम�  -  ये  वैसे  असामा�जक  कृ�  ह �  जो  �ूसर�  को  क�  या  ��त  प�ँचाने  के  उ���  से                  

�कए  जाते  ह �  ।  चोरी-डकैती,  �ह�सा,  ��भचार  आ�द  इसके  उदाहरण  ह �।  इस  �कार  के               

कम�  सं�चत  कम�  म�  वृ��  करते  ह �  �जससे  आपके  आगामी  जीवन  का  बोझ  और  बड़ा  हो                 

जाता   ह �   ।  

�ववेकशील  मनु�  �न�ाम  कम�  अथवा  अकम�  का  रा�ा  पकड़ते  ह �  ,  �जससे  वे  कम�  बंधन                

से  मु��  पा  सक� ।  अ�ानी  मनु�  लोभ  और  वासनाओ ं के  अधीन  होकर  सकाम  कम�  ,  का�  कम�                  

अथवा   �वकम�   म�   �ल�   रहते   ह �   ।  

 

 



   कम�   का   �स�ांत  

�जस  �कार  हर  ��या  क�  ��त��या  होती  ह �,  उसी  �कार  हर  कम�  वापस  लौटता  ह �  -                 

कम�फल  के  �प  म�।  हमार �  �ारा  �कए  गए  अ�े  या  बुर �  जो  भी  कम�  ह�  उन  का  फल  हम�  भोगना                     

पड़ता  ह �,  इस  ज�  म�  या  अगले  ज�  म�  ।  व��मान  जीवन  म�  जो  क�  हम  भोगते  ह �  वह  हमारी  पूव�                      

ज�  म�  �कए  गये  गई  कम�  का  फल  होता  ह �।  हर  �वचार,  हर  कामना  हर  मान�सक  या                  

शारी�रक  कम�  अपने  फल  लाता  ह �।  कम�  और  फल  का  यह  च�  ज�  दर  ज�  चलता  रहता  ह �।                   

इस  �कार  मनु�  कम�फल  के  च�  म�  बंधा  रहता  ह �  ।  कम�योग  इस  च�  से  मु��  �दलाने  का  माग�                    

ह �   ।   

कम�योग   क�   प�रभाषाएं   :  

(1)   कम��ेवा�धकार�े   मा   फलेष ु  कदाचन   ।   

मा   कम�फलह�तुभु�मा�   ते   संगोऽ�कम��ण   ॥ (2/48)  

अथा�त्   कम�   करना   मा�   ही    तेरा   अ�धकार   ह �,   उसके   फल   क�   इ�ा   कभी   मत   करो   ।  

कम�   के   फल   का   ह �तु    मत   बनो,   न   ही   अकम��ता   का   आ�य   लो   ।।  

 

(2)   अना��त:   कम�फलं   काय�   कम�   करो�त   य:   ।  

स   स�ासी   च   योगी   च   न   �नर�� न�   चा��य:   ॥  (6/1)  

अथा�त्  जो  �ानी  ���  कम�  के  फल  क�  इ�ा  �कए  �बना,  करने  यो�  काय�,  करता  ह �                 

वही  सं�ासी  और  योगी  ह �।  केवल  अ��  को  �ाग  कर  द�न े वाला  अथवा  कम�  को  �ाग                 

कर   द�ने   वाला   मनु�    योगी   या   स�ासी   नह�   ह �।   

 

(3)  कम�योगी  का  केवल  एक  ल�  ह �  �न�ाथ�ता  क�  उपल��।  �जस  उ���  को  �ानी  अपने                

�ान  �ारा  तथा  भ�  अपनी  भ��  �ारा  �ा�  करता  ह �  कम�योगी  उस  ल�  क�  �ा��                

केवल   कम�   �ारा   करता   ह �।  

      -�ामी   �ववेकानंद  

 



(4)��त�ण   पूण�   सजगता   से   �कया   गया   काय�   ह �   कम�   ही   कम�योग   ह �।  

      -�ामी   �नरजंनानंद  

 

कम�योग   के   त�  

प�रभाषाओ ं  से  ��  ह �  �क  कम�योगी  जो  कम�  करता  ह �  उनम�  कुछ  ऐसे  त�  होते  ह �  जो                  

उसके   सामा�   कम�   को   कम�योग   बना   द�ते   ह �।   वे   त�   इस   �कार   ह �   :-  

(1)अहम्  का  लोप  -  यह  अ�भमान  नह�  होना  चा�हए  �क  अगर  ‘म�’  इस  काम  को  नह�  करता                  

तो  यह  काम  नह�  होता।  “म�  ही  � ं जो  यह  काम  हो  गया”  यह  भाव  अहकंार  क�  वृ��  करता                    

ह �।   इस   �कार   का   भाव    कम�योग   के   माग�   क�   मु�   बाधा   ह �।  

(2)क�ा�पन  के  भाव  का  लोप  -  हम  जो  भी  काम  कर �  यह  न  समझ�  �क  ‘म�’  ही  उसका                   

करनेवाला  �।ं  वरन्  यह  समझ�  �क  म�  इस  काय�  का  �न�म�  �,ं  औजार  � ं ।  �जस  �कार                  

माली  अपने  औजार  से  पौधे  को  छाँटता  ह �,  उसी  �कार  म�  भी  �कसी  के  हाथ�  म�  औजार  �।ं                   

करने   वाला   ई�र   ह �   और   म�   केवल   �न�म�   �।ं  

(3)कत��  के  ��त  जाग�कता  -  कत��  �ा  ह �  और  और  अकत��  �ा  ह �  इसका  �ान  होना                 

मह�पूण�  ह �।  इस  संदभ�  म�  यह  भी  ��  �कया  जाता  ह �  �क  पु�  �ा  ह �  और  पाप  �ा  ह �।                    

पु�  अथा�त्  कत��,  पाप  अथा�त्  अकत��।  पाप  और  पु�  को  अनेक  �कार  से              

पा�रभा�षत  �कया  गया  ह �।  �ामी  �ववेकानंद  के  श��  म�  -  “य�द  हम  �कसी  कम�  �ारा                

ई�र  क�  ओर  बढ़ते  ह �  तो  वह  शुभ  काय�  ह �  और  वही  हमारा  कत��  ह �  परतं ु �जस  कम�  �ारा                    

हम  नीचे  �गरते  ह �  वह  अशुभ  ह �  और  वह  हमारा  कत��  नह�  ह �।  जो  �ानी  ह �  उनको  कत��                   

का  �ान  सहज  ही  हो  जाता  ह �।  अतः  अ�  ���य�  को  चा�हए  �क  वह  आदश�  और  �ानी                  

पु�ष�   का   अनुसरण   कर �   ।”  

इसके  अ�त�र�  एक  लोक��य  सू��  ह �  “परोपकार:  पु�ाय,  पापाय  परपीड़नम”्  अथा�त्            

परोपकार   पु�   ह �   और   �ूसर�   को   क�   द�ना   पाप   ह �।  

(4)कम�  फल  से  अनास��  -  सबसे  �े�  काय�  तभी  होता  ह �  जब  उसके  पीछ�  �कसी  �कार  क�                  

�ा��  क�  आशा  नह�  होती  ह �।  सांसा�रक  कम�  को  करता  �आ  मनु�  य�द  अपने  को  फल                 



के  लोभ  से  अलग  रखे,  तो  वह  उसके  कलंको  का  भागी  नह�  बनता।  वह  कमल  प�वत्  शु�                  

बना   रहता   ह �।  

(5)अकम��ता  का  �ाग  -  लालसा  के  अभाव  म�  ऐसा  न  हो  �क  कम�  �कया  ही  नह�  जाए।                  

कम�योगी  के  �लए  आव�क  ह �  �क  वह  सद�व  कम�  म�  �वृ�  रह �।  मानव  मा�  क�  भलाई  और                  

परोपकार  के  �जतने  भी  काय�  उससे  हो  सक�   ,  उसे  करने  म�  उसको  सद�व  लगा  रहना                 

चा�हए।   एक   पल   को   भी   आल�   का   नह�   करना   चा�हए।  

उपयु��  त��  से  कम�  योगी  क�  पहचान  होती  ह �  ।  इन  त��  क�  साधना  �जस  मनु�  ने  भी  कर  ली                     

उसका   कम�योग   �स�   हो   गया।   वह   ई�र   को   �ा�   होता   ह �   ।  

 

स�ा�वत   ��   :  

1. कम�योग   �ा   ह �   ?   कम�   के   �व�भ�   ��प�   का   वण�न   कर �।   

2. कम�   के   �कार�   का   वण�न   करते   �ए   कम�   के   �स�ांत   क�   �ववेचना   कर �   ।  

3. कम�योग   के   मु�   त��   क�   �ा�ा   कर �   ।  

अथवा   

कम�योगी   क�   पहचान   �कन   त��   से   होती   ह �,   ��   कर �।  

4.   कम�योगी   क�   साधना   अपने   सभी   कम�   को   अकम�   बनाने   क�   होती   ह �   ।   कैसे   ?  

 

��ा�वत   पाठ   :-  

1. �ीमद्   भगव�ीता  

2. कम�योग   -    -�ामी   �ववेकानंद  

 

 

 
 


