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जेण्डर का अर्थ: 
 

स्त्री एवं पुरुष में यदि अन्तर िेखें तो कुछ वे अंतर 

दिखायी िेते हैं जो शारीररक होते हैं, दजन्हें हम 

प्राकृदतक अन्तर कहते हैं । इसे द ंग भेि भी कहा 

जा सकता है दकनु्त अदिक अन्तर वे हैं, दजन्हें 

समाज ने बनाया है । 

 

च ूँदक इस अंतर को समाज ने बनाया है, अत: ये 

अंतर वगथ, स्र्ान व का  के अनुसार बि ते रहते 

हैं । इस सामादजक अंतर को बि ने वा ी 

संरचना को जेण्डर कहा जाता है । इसे हम 

‘सामादजक द ंग’ कह सकते हैं । 

 

जेण्डर शब्द मदह ा और पुरुषो ंकी शारीररक 

दवशेषताओ ंको समाज द्वारा िी गई पहचान से 



अ ग करके बताता है । जेण्डर समाज द्वारा रदचत 

एक आभास है दजससे मदह ा-पुरुष के सामादजक 

अंतर को उजागर दकया जाता है । अक्सर भ्ांदतयो ं

के कारण जेण्डर शब्द को मदह ा से जोड़ दिया 

जाता है । 

 

जैसे- दशक्षा से सम्बन्धित एक कायथशा ा में चचाथ 

च  रही र्ी दक गांव से पाठशा ा ि र है तर्ा बीच 

में गने्न के खेत एवं र्ोड़ा सा जंग  है तो दशक्षा की 

व्यवस्र्ा कैसी होगी ? तब एक प्रदतभागी ने उत्तर 

दिया दक बा को ंको तो कोई समस्या नही ंहोगी 

दकनु्त बाद काओ ंको समस्या आयेगी । वह इतनी 

ि र कैसे जायेगी, उसकी सुरक्षा से सम्बन्धित 

समस्याएं आयेंगी । 

 



अत: जेण्डर शब्द के अन्तगथत दनम्न बातो ंका 

समावेश होता है: 

 

1. यह मदह ा एवं पुरुष के बीच समाज में मान्य 

भ दमका एवं सम्बिो ंकी जानकारी िेता है | 

  

2. यह सामादजक, आदर्थक एवं सांसृ्कदतक तथ्ो ं

तर्ा सम्बिो ंकी व्यवस्र्ा की ओर इंदगत करता है 

। 

 

3. यह मदह ा एवं पुरुष की शारीररक रचना से 

अ ग हटकर िोनो ंको ही समाज की एक इकाई 

के रूप में िेखता है तर्ा िोनो ंको ही बराबर का 

महत्व िेता है तर्ा यह मानता है दक िोनो ंमें ही 

बराबर की क्षमता है । 

 



4. यह एक अस्र्ाई सीखा हुआ व्यवहार है जो दक 

समय, समाज व स्र्ान के सार्-सार् बि ता रहता 

है । 

 

5. जेण्डर सम्बि अ ग-अ ग समाज एवं 

समुिाय में अ ग-अ ग हो सकते हैं, तर्ा 

सामादजक एवं सांसृ्कदतक सन्दभों को समझ कर 

अदभव्यक्त दकये जाते हैं । 

 

 

उिाहरण स्वरूप मानव जीवन में नीचे िशाथये गए 

पह ुओ ंको जेण्डर पररभादषत करता है: 

 

१. वेशभ षा एवं शारीररक गठन: 

 



i. स्त्री एवं पुरुषो ंकी वेशभ षा समाज एवं संसृ्कदत 

तय करती है जैसे घाघरा, स वार स ट, िोती-कुताथ, 

पैंट शटथ, जनेऊ, मंग  स त्र का प्रयोग आदि । 

 

ii. स्त्री एवं पुरुष के शरीर का गठन कैसा होगा । 

अक्सर यह भी संसृ्कदत एवं समाज तय करता है, 

जैसे- छोटे बा , बड़े बा , मोटा, पत ा, गोरा, 

का ा आदि होना । 

 

२. व्यवहार: 

 

i. बा क-बाद का, स्त्री पुरुष के बो ने का ढंग, 

उठना बैठना, हंसना बो ना एवं च ना आदि 

समाज एवं संसृ्कदत के मानिण्डो ंके आिार पर 

तय होता है । 

 



ii. बड़ो ंका आिर करना, बड़ो ंके समक्ष बो ना 

इत्यादि समाज द्वारा दनिाथररत मानिण्डो ंके 

अनुसार ही तय होता है । 

 

३. भ दमका: 

  

i. स्त्री एवं पुरुषो ंकी अ ग-अ ग भ दमकाएं हैं, 

जैसे- माूँ, दपता, गृहणी आदि । 

 

४. कतथव्य एवं अदिकार: 

 

एक  ड़की तर्ा एक  ड़के के दवकास के सार्-

सार् उसके कतथव्य एवं अदिकारो ंमें पररवतथन 

होता रहता है एवं यह सब कुछ तय होता है समाज 

एवं संसृ्कदत के मानिण्डो ंके आिार पर । 



उपरोक्त न्धस्र्दतयो ंको िेखने के सार्-सार् एक 

बात पर दवशेष ध्यान िेने की आवश्यकता है दक 

जेण्डर क्या नही ंहै । 

  

जैसे दक: 

 

i. जेण्डर शब्द से केव  मदह ा ही प्रिदशथत नही ं

होती है । 

 

ii. यह पुरुषो ंको शेष समाज से अ ग नही ंिेखता 

है । 

 

iii. जेण्डर का तात्पयथ दसर्थ  नारीवाि नही ंहै । 

 



iv. यह केव  मदह ाओ ंकी समस्या को नही ं

िेखता । 

 

v. इसके अन्तगथत दसर्थ  मदह ाओ ंकी बात नही ं

होती । 

 

vi. यह द ंग का पयाथयवाची नही ंहै इत्यादि । 

 

  



जेण्डर सम्बि दवशे्लषण: 
 

जेण्डर सम्बि दवशे्लषण एक व्यवन्धस्र्त दृदिकोण 

है, इसके जररए पुरुष व मदह ाओ ंकी अ ग-

अ ग भ दमकाओ ंके कारण, उन पर दवकास के 

अ ग-अ ग पड़ने वा े प्रभावो ंएवं पररणामो ंका 

अन्दाजा  गाया जा सकता है और उन्हें समझा जा 

सकता है । 

 

जेण्डर भ दमकाओ ंके असर से श्रम का बूँटवारा 

होता है तर्ा जेण्डर आिाररत श्रम दवभाजन के 

च ते वतथमान सम्बि यर्ान्धस्र्दत बने रहते हैं और 

संसािन,  ाभ तर्ा जानकाररयो ंतक पहुूँच व 

दनणथय प्रदिया की मौज िा न्धस्र्दत मजब त बनी 

रहती है । 

 



जेण्डर भ दमकाएूँ  जीवन के हर पक्ष में दम ती हैं 

इसद ए सार्थक दवशे्लषण करने के द ए घर, बाहर 

तर्ा कायथिमो ंके अ ग-अ ग अवयवो ंपर दवशेष 

ध्यान दिए जाने वा े के्षत्रो,ं जैसे- स्वास्थ्य, आदर्थक 

दवकास, दशक्षा, मानवीय सहायता आदि की 

सीमाएं पार करते हुए जेण्डर दहतो ंको परखना 

पड़ेगा । यद्यदप जेण्डर अंतर, जीवन के आरम्भ से 

ही व्यन्धक्तगत पहचान की पररभाषा तय करना 

शुरू कर िेते हैं, इसद ए जेण्डर सम्बि दवशे्लषण 

को हर आयु पर  ाग  करना चादहए और यह संगत 

भी है । 

 

दपतृसत्ता: 

 

दपतृसत्ता का स्वरूप हर जगह एक जैसा नही ं

होता । इदतहास के अ ग-अ ग का खण्ड में 



अ ग-अ ग समुिाय, समाज तर्ा वगों में इसका 

स्वरूप भ े ही दभन्न हो दकनु्त छोटी-मोटी 

दवशेषताएं वही रहती हैं तर्ा पुरुषो ंके दनयंत्रण का 

स्वरूप भ े ही अ ग-अ ग हो दकनु्त उनका 

दनयंत्रण एवं वचथस्व तो रहता ही है । 

 

प्राचीन का  के इदतहास पर यदि एक नजर डा ें 

तो पता च ता है दक जेण्डर भेिभाव की उत्पदत्त 

एक ऐदतहादसक समय से हुई । पुरातत्वका ीन 

म दतथयो ंएवं प्राप्त दचत्रो ंसे पता च ता है दक 

मदह ाओ ंकी प्रजनन शन्धक्त का प जन दकया 

जाता है  ेदकन दकसी कारणवश यह श्रद्धा और 

भन्धक्त की भावना बि कर िमन और शोषण बन 

गयी । 

 



इस बि ाव के पीछे संभवत: यह कारण र्ा दक 

जब दनजी सम्पदत्त की उत्पदत्त हुई तब मदह ा पर 

पुरुष की सत्ता बन गई । पुरुषो ंने अपने ही वंश 

को सुदनदित करने के द ए ‘दववाह प्रर्ा’ को शुरू 

दकया दजसके अन्तगथत एक मदह ा केव  एक ही 

पुरुष के सार् सम्बि रख सकती है, दजससे 

संतान के दपता का पता हो इससे दपतृसत्ता की 

उत्पदत्त हुई । मानव जीवन के प्रारम्भ के इदतहास 

में ऐसा भी युग हुआ होगा जब वगथ एवं द ंग के 

आिार पर कोई असमानता नही ंहोगी । 

 

प्रदसद्ध समाजशास्त्री ऐजं स ने समाज के 

दवकास को तीन का खंडो ंमें दवभादजत दकया है: 

 

1. जंग ी युग, 

 



2. बबथरता का युग, 

 

3. सभ्यता का युग । 

 

1. जंग ी युग: 

 

मनुष्य जंग ो ंमें  गभग जानवरो ंकी तरह रहता 

र्ा । दशकार करके खुराक इकट्ठा करना यही 

उसकी दिनचयाथ र्ी, उस समय में दववाह प्रर्ा या 

दर्र दनजी सम्पदत्त नाम की कोई वसु्त नही ंहुआ 

करती र्ी तर्ा मानव का वंश माूँ के नाम से च ता 

र्ा । स्त्री या पुरुष आवश्यकता पड़ने पर अपनी 

इच्छा से यौन सम्बि स्र्ादपत कर सकते रे् । 

 

2. बबथरता युग: 



 

i. इस युग में मानव का दवकास हुआ तर्ा दशकार 

करके खुराक इकट्ठा करने की गदतदवदियो ंके 

सार्-सार् कृदष एवं पशुपा न के कायों का भी 

दवकास हुआ । पुरुष दशकार करने ि र-ि र तक 

जाते रे्, उस समय बच्ो,ं पशुओ,ं कृदष तर्ा 

आवास की िेखभा  की दजमे्मिारी मदह ाओ ंपर 

होती र्ी । इसी समय से द ंग पर आिाररत श्रम 

दवभाजन की शुरुआत हुई । 

 

ii. इस समय अंतरा  में सत्ता औरतो ंके पास र्ी । 

वंश (कबी ा या सगोत्री पर समुिाय की औरतो ं

का दनयंत्रण र्ा । 

 

iii. पुरुषो ंने जब से पशुपा न कायथ की शुरुआत 

की, तो उनको गभथिारण की प्रदिया का महत्व 



समझ में आया, दशकार एवं शस्त्र दवकदसत दकए 

गये,  ोगो ंको जीतकर गु ाम बनाया गया । 

कबी ो ंने ज्यािा से ज्यािा पशुओ ंएवं गु ामो ं

(दवशेष रूप से स्त्री गु ामो)ं पर कब्जा करना 

प्रारम्भ कर दिया । 

 

iv. पुरुष ताकत के ब  पर ि सरो ंपर सत्ता जमाने 

 गे तर्ा पशु एवं गु ामो ंके रूप में ज्यािा से 

ज्यािा सम्पदत्त इकट्ठी करने  गे । इन सबके 

कारण दनजी सम्पदत्त अन्धस्तत्व में आई । 

 

v. ज्यािा से ज्यािा सम्पदत्त अपनी ही संतान को 

दम े, ऐसी सोच का दवकास हुआ तर्ा बच्ा पुरुष 

का अपना ही है, इसकी जानकारी के द ए यह 

जरूरी हुआ दक औरत दकसी भी एक पुरुष के 

सार् ही शारीररक सम्बि रखे । 



 

vi. इस तरह के उत्तरादिकार पाने के द ए मातृत्व 

अदिकार को नकार दिया गया । 

 

vii. दपता के अदिकार को दचर स्र्ायी बनाने के 

द ए पुरुषो ंने एक ही कबी े में रहकर मदह ाओ ं

की यौदनकता को सीदमत करने के द ए एवं उनका 

सारा ध्यान एक ही पुरुष पर केन्धित करने के द ए 

उनके अन्दर एक दवशेष मानदसकता पैिा की गई 

। 

 

यह सब कुछ िमथ, दशक्षा, संस्कार, गार्ा-

कदवताओ ंआदि के सहारे दकया गया दजससे दक 

मदह ाएं िीरे-िीरे अपनी अिीनता को अपना 

गौरव मानने  गी । पदत के द ए भ खे रहना, 

उसकी हर प्रकार से सेवा करना, उन्ही ंके सुख की 



दचन्ता करना और अपने बारे में कभी नही ंसोचना, 

इसी को औरत का िमथ कहकर मदह ाओ ंने सब 

कुछ नकार दिया । 

 

इस प्रवृदत्त को िमथ ने और बढ़ावा दिया । संसृ्कदत 

तर्ा क ा ने भी इसी से सम्बन्धित दचत्र सामने रखे 

। घरे   व औपचाररक दशक्षा ने यही दसख ाया । 

कान न ने भी इसे बनाये रखा और मीदडया ने भी 

इसी पररपे्रक्ष्य में बात की । पररणामस्वरूप मदह ा 

पर अदिकार या तो उसके पदत का होगा या दर्र 

उसके भाई, ससुर, दपता, जेठ या बड़े बेटे का । 

मदह ा के जीवन के सारे महत्वप णथ दनणथय इन्ही ं

पुरुषो ंके द्वारा ही द ए जाने  गे । 

 

3. सभ्यता युग: 

 



िीरे-िीरे सामादजक एवं आदर्थक रूप से मदह ाएं 

पुरुषो ंपर दनभथर होती गई । वंशानुगत सम्पदत्त पर 

अदिकार बनाये रखने के द ए तर्ा वंश को च ाने 

वा े उत्तरादिकारी को जन्म िेने के द ए औरतो ं

को घर की चारिीवारी में मयाथदित दकया गया । 

 

सार् ही सार् एक पत्नी वा ा पररवार ‘पुरुष प्रिान 

पररवार’ में पररवदतथत हो गया, जहाूँ पर पत्नी के 

द्वारा घर पर दकया जाने वा ा श्रम, दनजी सेवाओ,ं 

में बि  गया एवं पत्नी एक िासी बन गई । इन 

सबके पररणामस्वरूप जेण्डर भेिभाव सबके 

अंतर गहराई से रै् ा हुआ है चाहे वे मदह ा हो ंया 

पुरुष । इसकी जड़ इतने अतीत में है दक इसे 

दमटाने का काम एक दिन में नही ंहो सकता । 

 



जेण्डर भेिभाव के कुछ अपवाि भी हैं । कही-

कही ंसमाज में मदह ाओ ंको अ ग िजाथ प्राप्त है, 

जैसे केर  और मेघा य में िेखने को दम ता है । 

इन प्रिेशो ंमें कुछ जादतयाूँ ऐसी हैं दजनके समाज 

में पुरुष शािी के बाि मदह ा के घर आकर रहने 

 गते है । 

 

इन जादतयो ंमें मदह ाओ ंकी न्धस्र्दत कुछ अच्छी है 

क्योदंक इन्हें अपना घर नही ंछोड़ना पड़ता है । 

 ेदकन सारे अदिकार पदत के हार् में ही रहते हैं । 

मातृसत्तात्मक समाज में ह ांदक सम्पदत्त  ड़की 

को दम ती है परनु्त उस पर दनयंत्रण भाईयो ंया 

मामाओ ंका होता है । 

 

बेदटयाूँ सम्पदत्त की माद क न होकर संरक्षक होती 

है । उन्हें वह प णथ आजािी नही ंहै जो अन्य समाजो ं



में पुरुषो ंको दम ती है । मातृसत्तात्मक समाज में 

मदह ाओ ंके मुन्धखया होने के बावज ि उन्हें 

अदिकार कार्ी कम है । 

 

एक प णथतया मातृसत्तात्मक समाज उस समाज को 

कहते हैं जहाूँ मदह ाओ ंको प णथ अदिकार प्राप्त हो ं

और उनके हार् में सत्ता हो, िादमथक संस्र्ाएं, 

आदर्थक व्यवस्र्ा, उत्पािन, व्यापार सभी कुछ पर 

उनका दनयंत्रण भी रहे । 

 

मदह ाओ ंका उत्थान एवं पतन: 

 

चरण १- आदिम समाज: 

 

a. अपेक्षाकृत अदिक जेण्डर समानता, 



 

b. मातृ वंशात्मकता, 

 

c. प्रजनन में पुरुष भ दमका की जानकारी न होना, 

 

d. सावथभौम रूप से माता की प जा, 

 

e. स्त्री की शारीररक प्रदियाओ ंका आिर, अशुद्ध 

मानकर घृणा नही ं। 

 

चरण २- एक ही जगह बसना: 

 

a. जनसंख्या वृन्धद्ध, 

 



b. आदिम खेती-बाड़ी और पशु पा न की बेहतर 

तकनीक, 

 

c. प्रजनन में पुरुष भ दमका की समझ । 

 

d. जमीन व अन्य प्राकृदतक संसािनो ंके द ए 

होड़, 

 

e. युद्ध में पुरुषो ंको भेजना, 

 

f. व्यन्धक्तगत सम्पदत्त का आरम्भ । 

 

चरण ३- दपतृवंशात्मकता / दपतृसत्तात्मकता: 

 



बच्ें जैदवकीय रूप से उनके हैं, यह सुदनदित 

करने के द ए पुरुषो ंने मदह ाओ ंकी यौदनकता 

और प्रजनन पर दनयंत्रण दकया । 

 

a. सत्ता और पदवत्रता की दवचारिारा । 

 

b. आने-जाने पर बिन / अ ग-अ ग रहना । 

 

c. आदर्थक स्वतंत्रता से ि र रखना । 

 


