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भ��योग   
 

भ��योग  वह  माग�  ह �  �जस  पर  चलकर  साधक  भ��  के  �ारा  ई�र  को  �ा�  करता  ह �।                 

योग  के  सभी  माग�  म�  यह  सबसे  छोटा  और  सरल  माग�  ह �  ।  ले�कन  सरलतम  होने  के  बावजूद                   

आधु�नक  युग  के  ���  के  �लए  यह  सुगम  नह�  होता  ।  बौ��कता  तथा  अहकंार  इस  माग�  के                  

क�ठन  बाधक  त�  ह �  ।  हमारी  पा�रवा�रक  तथा  सामा�जक  �व�ा  अ�ंत  ���  ह �,  जो  मनु�                

को  सरल  नह�  रहने  द�ती।  भ��  योग  के  माग�  पर  चलने  के  �लए  सरल  �दय  होना  एक  आव�क                   

त�   ह �।   सरल   �दय   म�   ही   �ेम   तथा   समप�ण   क�   भावना   के   �लए   �ान   होता   ह �।   

 संसार  म�  �जतने  भी  सं�दाय  ह �  भ��योग  सबका  क� �  �ब� �ु  ह �।  बाइ�बल  म�  कहा  गया  ह �  -                  

“तुम  ई�र  से  स�े  मन  �दय  आ�ा  और  संपूण�  श��  के  साथ  �ेम  करो”  ।  इ�ाम  धम�  का                   

मु�  मं�  ह �  “ला  इलाहा  इ��ाह”  अथा�त्  ई�र  के  �सवा  और  कोई  नह�  ह �।  �ह� �ू  धम�  म�  अनेक                   

द�वी-द�वताओ ं क�  क�ना  क�  गई  ह �,  �जन  पर  लोग  �व�ास  करते  ह �  ।  इस  �व�ास  का  आधार                  

भ��योग   ह �।  

 भ��योग  भावनाओ ं को  क� ��त  कर  एक  �दशा  म�  लगाने  का  �व�ान  ह �  ।  अपनी  भावनाओ ं               

क�  तृ��  के  �लए  हम  �व�भ�  भौ�तक  व�ुओ ं अथवा  शरीर  के  ��त  �ेम  �दखाते  ह �  ।  य�द  इसे  हम                    

ई�र  क�  ओर  मोड़  द�  तथा  अपन े सभी  कामनाओ ं और  भावनाओ ं को  उसके  ��त  सम�प�त  कर  द�  तो                   

हम�   ई�र   क�   �ा��   हो   सकती   ह �।   यही   भ��योग   का   मूल   मं�   ह �   ।  

 

भ��योग   क�   प�रभाषाएं  

 �ाचीन  काल  से  हर  स�ता  तथा  सं�ृ�त  म�  भ��योग  उपल�  ह �।  यहा ं  हम  कुछ               

प�रभाषाओ ं   को   उ�ृत   कर �गे:-  

1. जो  उपासक  संसार  के  �वषय�  म�  आस��  नह�  रखता  और  अपनी  भ��  म�  ओत�ोत               

रहता   ह �   वह   मुझे   �ा�   होता   ह �   ।        -   �ी   म�गव�ीता   

2. भ��योग  उ�तर  �ेम  का  �व�ान  ह �  ।  वह  हम�  दशा�ता  ह �  �क  हम  �ेम  को  कैसे  वश  म�  लाएं,                    

�कस  �कार  एक  नए  माग�  म�  उसे  मोड़  द�  और  उससे  �े�  और  मह�म  फल  अथा�त  मु��                  



�ा�  कर �  ।  सभी  मनु��  म�  स�दय�-�पपासा  �व�मान  ह �  ।  भ��योग  केवल  इतना  कहता  ह �                

�क   इस   स�दय�   �पपासा    क�   ग�त   को   भगवान   क�   ओर   फेर   दो   ।  

    -   �ामी   �ववेकानंद  

3.  भ��योग  ��  से  एक  त�  �ा�  करने  के  �लए  �व��त  माग�  ह �  इस  माग�  म�  पूण�ता                  

�ा�   करने   के   �लए   ई�र   के   ��त   �ेम   ही   सारभूत   व�ु   ह �।   

   -   �ामी   �ववेकानंद  

 

भ��   �ा   ह�   ?  

भ��  श�  सं�ृत  के  'भज्' धातु  से  बना  ह �,  �जसका  अथ�  ह �  'सेवा  करना'  या  'भजना'।                 

अपने   इ�   द�व   या   ई�र   क�   सेवा   तथा   उसके   गुण�   का   भजन   करना   ही   भ��   ह �   ।  

 

नारद   भ��   सू�   के   अनुसार   -  
सा   �स�मन    परम�ेम�पा   ।।   (सू�   -   2)  

अथा�त्    ई�र   के   ��त   परम   �ेम   ही   भ��    ह �   ।  
य��ा   पुमान्   �स�ो    भव�त,   अमृतो   भव�त   ,   तृ�ो   भव�त   ।।    (सू�   -   4)  

�जस   को   पाकर   मनु�   �स�   हो   जाता   ह �,   अमर   हो   जाता   ह �,   और   तृ�   हो   जाता   ह �   ।  
सा    तु     कम��ानयोगे�ोऽ��धकतरा   ।।   (सू�-25)  

वह   कम�योग,    �ानयोग    और   राजयोग   से   भी   �े�तर   ह �   ।  

 

�ीमद्  भगव�ीता  के  बारहव�  अ�ाय  का  नाम  ‘भ��योग’  ह �  ।  इसम�  भ�  के  गुण�  क�                

�व�ृत  चचा�  क�  गयी  ह �  ।  भ�  के  कुछ  मु�  गुण  इस  �कार  �दए  गए  ह �  -  �ाथ�,  अहकंार,                    

आस��  तथा  ��ष  भाव  से  र�हत,  सुख  तथा  �ुःख  म�  सम  भाव  रखने  वाला,  इं��य�  को  वश  म�  रखने                    

वाला  आ�द  ।  ता�य�  यह  ह �  क�  भ��योग  के  साधक  म�  ये  सभी  गुण  �वक�सत  रहते  ह �।  तभी  वह                    

ई�र   म�   �न�ा   बनाए   रखने   म�   सफल   होता    ह �   ।  

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%81_(%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6)


भ��   के   �कार:-  

भ��   के   मु�   दो   �कार   ह �   :-  

 

(1)अपरा   भ��  

मनु�  ज�  से  ही  ���य�  तथा  व�ुओ ं  से  �ेम  करता  ह �  ।  मां  का  �ेम,  प�त-प�ी  का                  

�ेम,  �म��  का  �ेम,  गु�  के  ��त  �श�  का  �ेम  आ�द  म�  जो  भ��  भाव  होता  ह �  वह  अपरा  भ��                     

के  अंतग�त  आता  ह �  ।  ऐसा  नह�  ह �  �क  यह  �नरथ�क  होता  ह �  ।  �ववेक�  मनु�  म�  यह  �वक�सत  होकर                     

परा   भ��   का   �प   ले   लेता    ह �   ।   

 

(2)  परा   भ��  

जब  �ेम  या  भ��  क�  �दशा  मनु��  तथा  सामा�जक  बंधन�  से  हटकर  से  हटकर  ई�र  क�                 

ओर   मुड़   जाती   ह �   तो   उसका   �प   �न�ाथ�   और   �द�   हो   जाता   ह �   ।   इसे   परा   भ��   कहते   ह �।  

�ी   गीता    म�   कृ�   ने   परा   भ��   का   ��   �ववरण   �दया   ह �   ।   कृ�   कहते   ह �   -  
��भूत:   �स�ा�ा    न   शोच�त   न   काङ्��त   ।  

 सम:   सव�षु   भूतेषु    म����    लभते    पराम्   ।।     (18/54)  

अथा�त्  ��  म�  एक�भाव  से  ��त  �स�  मन  वाला  योगी,  जो  �कसी  के  �लए  न  शोक                 

करता   ह �   और   न   आकां�ा   करता   ह �,   ऐसा   सम   भाव   वाला   योगी   मेरी   परा   भ��   को   �ा�   होता   ह �   ।   

 

गौणी  भ��  -  यह  परा  भ��  क�  साधना  का  �ार��क  चरण  ह �।  पूजन,  भजन,  क�त�न,  नाम                 

जप  आ�द  के  �प  म�  क�  जाने  वाली  भ��  गौणी  भ��  कहलाती  ह �।  इसे  साधन  भ��                 

भी   कहते   ह �   ।  
नवधा   भ��   -  

�ीमद्   भागवत   के   अनुसार   गौणी   भ��   के   नौ   �कार   ह �   :  
�वणं   क�त�न ं  �व�ोः   �रणं   पादसेवनम्   ।  

अच�नं   व�नं   दा�ं   स�मा��नवेदनम्   ॥  



�वण,  क�त�न,  �रण,  पाद  सेवन,  अच�न,  वंदन,  दा�,  स�  और  आ�-�नवेदन  -  इन              

सभी   नौ    ��याओ ं  �ारा   भ�   अपनी   भ��   ई�र   को   अ�प�त   करता    ह �   ।   

 

�ामी   �ववेकानंद   ने   पराभ��    के    5   �प�   का   वण�न   �कया   ह �:-  

(क)  शांत  भ��  -  यह  भ�  साधना-पथ  पर  धीर �-धीर �  अ�सर  होना  पसंद  करते  ह �  ।भ��                

के  अधीन  होकर  यह  अपनी  सुध  बुध  नह�  खो  बैठते  ।  सांसा�रक  ��याकलाप�  तथा               

अनु�ान�   �ारा   वे   अपनी   भ��   का   प�रचय   द�ते   ह �   ।यह   धीर,   गंभीर,   शांत    और   न�   होते   ह �।  

 

(ख)  दा�  भाव-  दा�  भाव  उ�तर  अव�ा  ह �,  �जसम�  भ�  अपने  को  ई�र  का  दास                

समझता  ह �  ।  �जस  �कार  सेवक  अपने  �ामी  क�  सेवा  करता  ह �,  उसी  �कार  वह  ई�र  क�                  

सेवा   म�   �यं   को   सम�प�त   करता   ह �   ।  

 

(ग)  सखा  भाव  -  मनु�  ई�र  को  सखा  भाव  अथा�त  दो�  के  समान  बराबरी  क�  भावना                 

के  साथ  �ेम  करता  ह �  ।  एक  �म�  के  समान  ई�र  के  आगे  वह  अपना  �दय  खोल  द�ता  ह �।                    

उसे   ई�र   से   कोई   भय   नह�   रह   जाता।  

 

(घ)  -  वा��  भाव  -  इसम�  ई�र  को  �शश ु मानकर  �ेम  �कया  जाता  ह �  ।  इन  भ��  म�                   

मातृ�  �ेम  का  �भाव  रहता  ह �।  जो  सं�दाय  भगवान  के  अवतार  म�  �व�ास  करते  ह �  उ��  म�                  

वा��  भाव  क�  उपासना  �ाभा�वक  �प  से  पनपती  ह �  ।  �ह� �ू  तथा  ईसाई  म�हलाएँ  ई�र                

को   �मशः   कृ�   तथा   बाल   ईसा    के   �प   म�   मान    कर   भ��   करती   ह �   ।  

 

(च)-  �णय  भाव  -  इसम�  ई�र  को  प�त  या  प�ी  मानकर  उसी  भाव  से  �ेम  �कया  जाता                  

ह �।  इसे  मधुर  भाव  भी  कहते  ह �  ।  संसार  म�  �ेम  क�  यह  उ�तम  अ�भ���  ह �।  इसम�                  

�ाभा�वक  �प  से  �ोध  करना,  उलाहना  द�ना  आ�द  सभी  शा�मल  ह �  ।  इस  �ेम  के  माग�  म�                  



�जतनी  ही  बाधाएं  आती  ह �,  यह  उतना  ही  �बल  �प  धारण  करता  जाता  ह �  ।  आगे  चलकर                  

यह    �द�   �ेम   म�   �वक�सत   हो   जाता   ह �।  

 

भ��योग   के   मूल   त�  

भ��   योग   के   माग�   पर   चलने   के   �लए   बीज   �प   म�   कुछ    त��   क�   आव�कता   होती   ह �।  

य�द   इनका   बीज   �प   हमार �   अंदर   ह �,   तो   हम   इस   माग�    पर   चल   सकते   ह �,   अ�था   नह�।   य�द   �कसी  

���   को   ऐसा   अनुभव   हो    �क   उसके   अंदर   ये   त�   मौजूद   ह �    तो   वह   अ�ास   �ारा   इनका   �वकास  

कर   भ��योग   का   माग�   बन   सकता   ह �   ।  

भ��   योग   के   बीज   त�    ये   ह �:-  

 

1.   �ेम  

भ��योग  का  सबसे  मह�पूण�  त�  �ेम  ह �  ।  �ेम  का  त�  ��ेक  जीव  म�  �व�मान                

रहता  ह �  ।  पशु  भी  अपने  प�रवार  और  ब��  से  �ेम  करते  ह �  ।  कुछ  पशुओ ं का  मनु�-�ेम  जगत                    

�व�ात  ह �  ।  मनु�  म�  �ेम  के  अनेक  �प  �दखाई  पड़ते  ह �  ।  �ेम  के  अनेक  �र  भी  ह �  ।  इसका                      

�न�  �प  द��हक  �ेम  ह �,  तो  अपन े उ�तम  �प  म�  यह  ई�र  हो  जाता  ह �  ।  संत  कबीर  ने  �ेम  के                      

��प   का   बड़ा   सटीक   वण�न    �कया   ह �   -   
�ेम   न   बारी   उपज,े   �ेम   न   हाट   �बकाए   ।  

राजा   �जा   जो   ही   �चे,   �सस   द��ह    ले   जाए   ।।  

अथा�त  �ेम  न  �कसी  खेत  क�  उपज  ह �,  न  बाजार  म�  �बकने  वाली  व�ु  ह �  �जसे  हम  ख़रीद                   

सक�   ।  �ेम  के  �लए  राजा  या  �जा  का  कोई  भेदभाव  नह�  ह �।  इसक�  क�मत  केवल  शीश  अथा�त्                   

‘अहम्’  ह �  ।  शीश  द�खकर  कोई  भी  इसे  ले  जा  सकता  ह �  ।  अहकंार  और  �ेम  एक  साथ  नह�  चल                     

सकते   ।  

 

 

 



�ामी   �ववेकानंद   के   श��   म�   -  

“केवल  पु�क�  को  पढ़ने  से  मनु�  बांझ  हो  जाता  ह �  ।  �ेम  के  �बना  �ान  सुखी  ह��य�                  

जैसा  रहता  ह �  �ेम  क�  एक  बंूद  का  भी  अनुभव  करने  पर  मनु�  �व�ान  बनता  ह �  ।  ई�र  �ेम  ह �  और                      

�ेम   ई�र   ह �।”   

  

2. ��ा   -  

��ा  का  अथ�  ह �  आदर  के  साथ  अट�ट  �व�ास,  जो  �कसी  भी  प�र���त  म�  �डग े नह�  ।  इसके  �बना                    

भ��  क�  क�ना  नह�  क�  जा  सकती  ।  जो  ई�र  म�  ��ा  रखते  ह �,  वे  ही  मनु�  भ��योग  के                    

यो�  होते  ह �  ।  आँ�धयाँ  आय�  या  तूफ़ान  या  �लय,  ई�र  के  ��त  �व�ास  ही  उनका  एकमा�                  

स�ल   होता   ह �   ।   उसके   सहार �   वे   जीवन   क�   हर   बाधा   खुशी   खुशी   पार   कर   लेते   ह �   ।  

�ामी  स�ानंद  के  श��  म�  “आप  का  समप�ण  �कसके  ��त  ह �  यह  मह�पूण�  नह�  ह �  ।                 

असली   चीज   आपका   ��ा    भाव   ह �   जो   आप   अपने   �दय   म�   अनुभव    करते   ह �   ।”  

 

3.   समप�ण-  

समप�ण  का  अथ�  ह �  अपना  सब  कुछ  �ोछावर  कर  द�ना  ।  भ�  ई�र  से  कुछ  मांगता  नह�,                  

केवल  अ�प�त  करता  ह �।  वह  हमेशा  अपना  सव��  �ोछावर  करने  के  �लए  तैयार  रहता  ह �  ।  भ��  म�                   

न  ��तदान  का  त�  रहता  और  न  ही  भय  का  ।  भ�  का  भाव  होता  ह �  �क  यह  शरीर,  सभी  व�ुएं,                      

सभी  कुछ  तो  ई�र  का  ही  �दया  �आ  ह �  ।  उसक�  व�ु  उसी  को  सम�प�त  कर �  तो  इसम�  संकोच                    

कैसा   ?    समप�ण   का   यह   भाव   ही   भ�   को   ई�र   के   �नकट   ले   जाता   ह �।   

भ��योग  के  इन  सभी  त��  म�  �ेम  सबसे  मह�पूण�  ह �  ���क  यह  अ�  दो  त��  ��ा                 

तथा  समप�ण  का  मु�  आधार  ह �  ।  य�द  �ेम  गहरा  हो  तो  ��ा  तथा  समप�ण  के  भाव  �तः  ही  आ                     

जाते   ह �।  

 
 

 



स�ा�वत   ��   :-  

1. भ��योग   का   प�रचय   द�   ।इसके   मु�   �कार�   का   वण�न   कर �   ।  

2. भ��योग   म�   �ेम   के   मह�   क�   �ववेचना   कर �।   

3. भ��योग   के   मु�   त��   के   मह�   को   र �खां�कत   कर �   ।  

4. �ट�णी   कर �   -  

I. नवधा   भ��  

II. गौणी   भ��   

III. परा   भ��   के   �प   

 

���वत   पाठ   :  

1. भ��योग    -   �ामी   �ववेकानंद,   अ��त   आ�म  

2. नारद   भ��   सू�   -   गीता   �ेस,   गोरखपुर   

3. �ीमद्   भगव�ीता   

4. तं�,   ��या   और   योग   �व�ा   -   �ामी   स�ानंद   सर�ती,   �बहार   योग   �व�ालय,   मुंगेर   


